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Una antigua hacienda olivarera en el sur, unas coquetas 
masías campestres reconvertidas en refugios de paz, 

una finca única en el Alentejo portugués... Estos son los 
mejores DESTINOS con la sostenibilidad como lema.

POR CRISTINA ALTOZANO

Y EL LUJO 
ERA ECO...
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Living

PA. TE. OS
Melides, Portugal

EL PAISAJE

Enclavado en un entorno 
único, Melides –el desti-
no portugués de moda–, 
Pa.te.os se encuentra en 
el Alentejo, junto a las inter-
minables playas desiertas 
del Océano Atlántico y el 
robledal de la sierra de 
Grandola, a apenas una 
hora de Lisboa. La propie-
dad consta de cuatro ca-
sas independientes en 
mitad del campo, rodea-
das de alcornoques, pinos, 
olivos y madroños, per-
fectamente integradas 
con la naturaleza y pensa-
das para los buscadores 
de tranquilidad y sosiego. 
   
EL EQUIPO

Sofía y Miguel Charters, los 
propietarios, despliegan su 
pasión por recibir y el placer 
por hospedar. Encargaron 

al reconocido arquitecto  
Manuel Aires Mateus el 
proyecto con la premisa 
de respetar el entorno y la 
tradición. El resultado se 
traduce en una reinterpre-
tación de la casa alenteja-
na típica, utilizando mate-
riales nobles autóctonos 
como madera, pizarra, 
hormigón y piedra en to-
nos neutros. Consigue ex-
tender el exterior al interior 
de las casas, que se conec-
tan a través de varios pa-
tios –de ahí su nombre–.  

LUJO SILENCIOSO

Pa.te.os presume de fra-
gancia propia–creada por 
la perfumista británica Lyn 
Harris y con aroma a brisa 
atlántica– y dispone de un 
menú de platos ligeros y 
de chef privado (pateos.pt, 
desde 650 €/noche).

1. y 3. Vista de la piscina al atardecer, rodea-
da de arboleda atlántica. 2. Fachada de uno 
de los ‘bungalows’, construido con hormi-
gón blanco y madera. 4. Interior del salón, 
decorado en tonos neutros. 5. Dormitorio 
con acceso directo a los terrenos de la fi nca.
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CA LA SOLITA
Bajo Ampurdán, Gerona

SON FOGUERÓ
Mallorca, Baleares

LA UBICACIÓN 

Situada a las afueras del pintoresco y ani- 
mado pueblecito medieval de Ullastret,  
esta masía reconvertida en un coqueto  
hostal rural es el lugar idóneo para pasar 
unos días de ‘relax’ en plena naturaleza y 
descubriendo las maravillas de la zona.

EL INTERIOR

La casa, decorada con materiales natura- 
les y artesanía local –madera clara, terra- 
cota, lino, algodón  y cerámica típica del 
municipio de La Bisbal–  cuenta con dos 
espaciosos salones, cuatro ‘suites’ encala-
das, cocina dando al porche y un enorme 
jardín con alberca para darse un chapu- 
zón (calasolita.com, desde 800 €/noche).

EL BIENESTAR

Ideado para viajeras que buscan un destino soste- 
nible y saludable , este hotel eco –en el que reina la 
calma– organiza retiros holísticos donde se prac- 
tica el ‘morning yoga’. Son Fogueró ofrece una 
gastronomía de proximidad elaborada a base de 
productos ‘bio’ locales, con opciones veganas, 
flexiterianas y vegetarianas y con una fuerte apues- 
ta por recetas libres de azúcares, gluten y lácteos.

EL INTERIORISMO

El estudio internacional Dareels se ha ocupado del 
luminoso diseño de estilo ‘minimal’ medite rrá- 
neo dando un ’twist’ a esta antigua finca agrícola 
ubicada en la localidad mallorquina de María  
de la Salut (sonfoguero.com, desde 315 €/noche). F
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EL AGUA
Tenerife, Canarias

HACIENDA DE 
SAN RAFAEL
Las Cabezas de San Juan, Sevilla

LA FILOSOFÍA

Este elegante ecohotel rural donde  impera la sobriedad 
se rige por los ideales de la práctica hipocrática –”Que la 
comida sea tu medicina”–, la naturopatía y el ‘mindful-
ness’. El dueño, Anthony Picq, exatleta reconvertido en 
agricultor ‘green’, diseñador de interiores y paisajista, 
aboga por el consumo sostenible, la economía circular,  
el reciclaje y el bienestar, tanto humano como animal. 

EL ENTORNO

Emplazado entre los exóticos valles subtropicales del Tene- 
rife meridional, en la histórica localidad de Arico El Nuevo, El 
Agua invita a la relajación y el ‘wellness’, gracias a su oferta 
gastronómica ‘veggie farm to table’ y sus pioneros trata-
mientos en el  ‘spa’ (ecohotelelagua.com, 298 €/noche).

LOS PROPIETARIOS

Los arrolladores hermanos Reid están al mando de 
esta antigua hacienda de olivos del siglo XVIII minu- 
ciosamente restaurada. Presume de una ‘deco’ de 
aire ‘british’ a cargo de la matriarca, Kuky Mora- Fi-
gueroa, cuyo interiorismo se adereza con antigüe-
dades traídas de sus incesantes viajes por Asia.

EL LUGAR

Rodeada de almendros, olivos y campos de gira- 
soles, esta finca única junto a la sierra de Grazalema  
–entre Jerez y Sevilla– cuenta con  tres acogedoras 
casitas y un edificio principal de once habitaciones, un 
jardín espectacular y cocina de sencillos platos anda-
luces hechos con productos orgánicos de la huerta 
(haciendadesanrafael.com, desde 534 €/noche).
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